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Atelier de création artistique

pour enfants     adultes

ATELIER DESSIN OBSERVER, IMAGINER , CRÉER pour enfants, ados et adultes

2026-27

Mensuel (10 dates) // le samedi de 14h à 17h30 à l’atelier d’art de l’école Montessori Internationale de 
Grenade  //  28 � / séance // à partir de 8 ans

À partir de silhouettes animales, imaginer des paysages qui prennent naissance à l’intérieur des formes et jouer avec le 
positif et le négatif. / Crayon graphite

19.SEPTEMBRE - QUAND LES ANIMAUX DEVIENNENT PAYSAGES

10.OCTOBRE - JARDINS DE COULEURS

14.NOVEMBRE - LE SECRET DES LÉGUMES SOUS LA TERRE

12.DECEMBRE - LE MONDE EN FRAGMENTS

16.JANVIER - ESPRIT CÉLESTE ET LUNAIRE

27.FEVRIER - UN PETIT MONDE EN PAYSAGE 

13.MARS - DU MINUSCULE AU MONUMENTAL

24.AVRIL -LE REGARD 

22.MAI - LE MONDE FASCINANT DES FONDS MARINS

5.JUIN - QUAND LA NUIT S’ALLUME

Observer l’artichaut et le fruit du dragon, leurs formes, leurs écailles et leurs textures, puis les faire vibrer par la 
couleur. / Crayons de couleurs

Dessiner ce que l’on devine sous la terre : racines, bulbes et légumes enfouis, entre observation et imaginaire.
Encre + crayons de couleur + Posca

Observer des fruits coupés, s’approcher au plus près et transformer un détail ordinaire en une composition 
presque abstraite./ Encre + crayons de couleur + Posca

Imaginer une baleine nageant entre la lune et les étoiles, dans un univers poétique mêlant ciel et océan.
Encre de Chine + lavis

Les élèves imaginent une nature miniature où collines, arbres, rochers, rivières et animaux se rencontrent dans une 
composition pleine de détails. / Aquarelle

Agrandir une petite image grâce au quadrillage et découvrir comment le détail se transforme lorsqu’il change 
d’échelle./ Crayon graphite + quadrillage

Observer l’œil au plus près pour révéler toute la richesse cachée dans un regard.
Fusain + pastel sec.

Observer et dessiner de véritables animaux marins puis les transformer en une composition foisonnante grâce aux 
motifs, aux lignes, aux textures et aux couleurs. / Encre + crayons de couleur + Posca
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Composer un paysage nocturne construit autour d’une lumière unique : lune, fenêtre, phare, feu ou lueur 
mystérieuse./ Encre de chine, lavis et posca blanc

10 rendez-vous pour explorer le dessin autrement. 

Un samedi par mois, nous prendrons le temps de regarder, expérimenter et créer, à partir de la nature, du monde animal, des 
paysages et de l’imaginaire.Chaque atelier propose un nouvel univers et une nouvelle expérience : silhouettes animales, fruits et 
légumes, mondes sous-marins, paysages impossibles, détails agrandis, lumière et nuit…Au l des séances, les participants 
découvriront différentes façons de dessiner et d’exprimer une idée : crayon, crayons de couleur, encre de Chine, lavis, techniques 
mixtes…L’objectif n’est pas de reproduire parfaitement un modèle, mais d’apprendre à observer, comprendre les formes, jouer avec 
les cadrages, les textures, les contrastes et les couleurs, puis laisser progressivement place à sa propre créativité.

Un atelier ouvert aux enfants dès 8 ans, aux adolescents et aux adultes, chacun pouvant aborder le sujet selon son âge, son niveau 
et sa sensibilité. 

> Observer le réel - Apprendre des techniques - Développer son regard - Et surtout…trouver son propre langage artistique



30 séances pour apprendre à regarder, dessiner et créer autrement

Chaque lundi, les jeunes artistes sont invités à explorer le dessin à travers 5 grands univers artistiques, développés tout au long de l’année.

Au l des 30 séances, les élèves expérimentent différentes techniques — crayon graphite, crayons de couleur, encre de Chine, lavis et 
aquarelle — tout en développant leur sens de l’observation et leur maîtrise du dessin. Chaque projet commence par une découverte et 
des exercices adaptés, puis évolue progressivement vers une création personnelle. 
L’objectif n’est pas seulement d’apprendre à « bien dessiner », mais de développer le regard, la précision, la créativité, le sens de la 
composition et la conance en ses propres idées.

COURS DE DESSIN pour enfants et ados

2026-27

Hebdomadaires (30 séances) // le lundi de 17h30 à 18h30 à l’atelier d’art de l’école Montessori 
Internationale de Grenade  //  300 � // de 9 ans à 16 ans

À partir de silhouettes animales, nous explorerons le rapport entre forme et espace. L’animal devient une fenêtre 
ouverte sur un paysage : forêt, montagne, désert ou paysage imaginaire. Un travail autour du contour, des valeurs, 
de la composition et du positif/négatif, qui permet à chacun de créer une image personnelle.

SEP/OCT - LES ANIMAUX QUI CACHENT DES PAYSAGES

NOV/DEC -  DU MINUSCULE AU MONUMENTAL

JAN/FEV -  PETIT MONDE FANTASTIQUE DANS UN BOCAL

MARS/AVRIL -LE MONDE EN FRAGMENTS

MAI/JUIN - LE MONDE FASCINANT DES FONDS MARINS

Un petit détail peut devenir une immense image ! À partir d’une photographie ou d’une petite image, les élèves 
apprendront à observer les proportions, construire un dessin grâce au quadrillage et agrandir progressivement leur 
sujet. Une véritable expérience de patience et de précision, avec des possibilités adaptées à chaque âge.

Et si l’on pouvait enfermer un petit paysage dans un bocal ?  Les élèves imagineront un univers miniature, peuplé 
de plantes, de paysages ou de petits détails fantastiques. L’aquarelle permettra de travailler la transparence, les 
superpositions et les nuances, tandis que le dessin n viendra révéler les petits détails de ce monde secret.

Et si regarder un objet de très près permettait de découvrir un monde nouveau ? Fruits, eurs, feuilles ou objets 
seront agrandis, découpés, fragmentés et recomposés. Nous travaillerons le cadrage, les détails, les textures et les 
nuances de couleur pour transformer un sujet familier en une composition étonnante.

Observer et dessiner de véritables animaux marins — crustacés, méduses, poissons, coquillages… — puis les 
transformer en une composition foisonnante grâce aux motifs, aux lignes, aux textures et aux couleurs.

Les thèmes de l’année 2026/27:

UNE APPROCHE PERSONNALISÉE

Je suis à l’écoute de chaque enfant pour l’aider à progresser, développer sa créativité et trouver son propre style. L’objectif n’est 
pas seulement de "bien dessiner", mais de comprendre, expérimenter et créer. 
 À la n de chaque période, chaque élève repartira avec un dessin ni dont il pourra être er, fruit d’un vrai chemin artistique.

DÉROULEMENT: 

Une approche plus approfondie, qui combine apprentissage technique et créativité :
1. Warm-up graphique : Exercices rapides pour détendre le poignet, afner le geste et travailler les traits, lignes ...
2. Présentation du thème & discussion collective : On observe ensemble, on analyse et on échange des idées pour mieux 
comprendre le sujet à dessiner.
3.Essais et croquis préparatoires : Exploration des techniques, essais de compositions et recherche des meilleures pistes pour 
chaque élève.
4.Création nale: Chaque jeune choisit sa propre composition ou modèle et développe un dessin personnel, avec mon soutien 
pour progresser et trouver son propre style. 

LUNDI
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Apprendre à regarder… pour apprendre à dessiner !

Et si apprendre à dessiner commençait simplement par apprendre à regarder les formes qui nous entourent ?

Inspiré de la méthode américaine Monart Drawing, chaque séance commence par un petit échauffement, 
suivi d’exercices autour de 5 éléments fondamentaux du dessin : la ligne droite, la ligne courbe, ligne angle, le point et  le cercle 

À partir de ces éléments simples, les enfants apprennent progressivement à observer, décomposer et construire ce qu’ils voient, sans 
avoir besoin de « savoir dessiner » au départ.

Tout au long de l’année, nous partirons à la découverte de différents univers : fruits et légumes, animaux de la forêt, petites bêtes, légumes 
cachés sous la terre et animaux imaginaires.

Chaque sujet devient une nouvelle aventure pour développer le geste, l’observation, la concentration, la motricité ne et la conance en 
soi, tout en laissant une grande place à l’imagination.

> Observer.
✏ Comprendre les formes. 
> Expérimenter.

✨ Et découvrir le plaisir de dessiner seul !

Un cours pensé pour les enfants de 5 à 8 ans, où l'on apprend progressivement les bases du dessin tout en s'amusant.

COURS DE DESSIN pour enfants 
Hebdomadaires (30 séances) // le mardi de 16h45 à 17h45 à l’atelier d’art de l’école Montessori 
Internationale de Grenade  //  300 � // de 5 ans à 8 ans

MARDI

Dessiner les fruits et légumes - Pommes, poires, citrons, tomates, courgettes, aubergines, carottes… On 
observe les formes réelles puis on apprend à les construire avec les lignes droites, lignes courbes, points, 
cercles ...

SEP/OCT - LE PANIER DES FORMES ET DES COULEURS

NOV/DEC -  LE MONDE MINUSCULE 

JAN/FEV - DANS LA FORÊT, À PETITS PAS

MARS/AVRIL - LE SECRET DES LÉGUMES SOUS LA TERRE

MAI/JUIN - LES ANIMAUX QUI N’EXISTENT PAS

Papillons, coccinelles, abeilles, escargots, libellules… Travailler les points, les cercles, les répétitions, les 
symétries et les textures.

Les animaux de la forêt - Renard, hérisson, écureuil, lapin, hibou… mais toujours en recherchant d’abord les 
formes qui composent l’animal.

On dessine les légumes avant de les sortir de terre : carottes, radis, navets, betteraves, pommes de terre, 
oignons…

Pour terminer l’année, on reprend tout ce qu’ils ont appris : formes des animaux, fruits, légumes, insectes, 
végétaux… et on les combine pour créer des créatures imaginaires.Un animal peut avoir les oreilles du lapin, le 
corps de la poire, les ailes du papillon et une queue de poisson !

2026-27

Les thèmes de l’année 2026/27:
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COURS DE DESSIN pour enfants 
Hebdomadaires (30 séances) // le jeudi de 17h15 à 18h15 au Café du Burgaud à Le Burgaud  //  288 �  // 
de 5 ans à 9 ans

JEUDI
2026-27

Apprendre à regarder… pour apprendre à dessiner !

Et si apprendre à dessiner commençait simplement par apprendre à regarder les formes qui nous entourent ?

Inspiré de la méthode américaine Monart Drawing, chaque séance commence par un petit échauffement, 
suivi d’exercices autour de 5 éléments fondamentaux du dessin : la ligne droite, la ligne courbe, ligne angle, le point et  le cercle 

À partir de ces éléments simples, les enfants apprennent progressivement à observer, décomposer et construire ce qu’ils voient, sans 
avoir besoin de « savoir dessiner » au départ.

Tout au long de l’année, nous partirons à la découverte de différents univers : fruits et légumes, animaux de la forêt, petites bêtes, légumes 
cachés sous la terre et animaux imaginaires.

Chaque sujet devient une nouvelle aventure pour développer le geste, l’observation, la concentration, la motricité ne et la conance en 
soi, tout en laissant une grande place à l’imagination.

> Observer.
✏ Comprendre les formes. 
> Expérimenter.

✨ Et découvrir le plaisir de dessiner seul !

Un cours pensé pour les enfants de 5 à 9 ans, où l'on apprend progressivement les bases du dessin tout en s'amusant.

Dessiner les fruits et légumes - Pommes, poires, citrons, tomates, courgettes, aubergines, carottes… On 
observe les formes réelles puis on apprend à les construire avec les lignes droites, lignes courbes, points, 
cercles et lignes angles.

SEP/OCT - LE PANIER DES FORMES ET DES COULEURS

NOV/DEC- DANS LA FORÊT, À PETITS PAS
Les animaux de la forêt - Renard, hérisson, écureuil, lapin, hibou… mais toujours en recherchant d’abord les 
formes qui composent l’animal.

JAN/FEV - LE SECRET DES LÉGUMES SOUS LA TERRE
On dessine les légumes avant de les sortir de terre : carottes, radis, navets, betteraves, pommes de terre, 
oignons…

Les thèmes de l’année 2026/27:

MARS/AVRIL - MÉTAMORPHOSE 
Explorer la transformation : un objet devient un être vivant, un animal se fond dans un décor…Un thème pour 
développer l’imagination et l’observation.

MAI/JUIN - HORS CADRE

Quand le dessin sort de ses limites : expérimenter des compositions surprenantes et apprendre à
donner vie à ce qui dépasse la feuille.
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pour enfants et ados
3 jours la première semaine des vacances (4 dates) // 8 à 15ans // de 9h à 16h à l’atelier d’art de l’école 
Montessori Internationale de Grenade  //  Apporter son pique- nique // Différentes formules 

STAGE VACANCES CRÉATIF 

AUTOMNE - UN ÉCRIN POUR LES MERVEILLES  
À la découverte des nichos mexicains.

HIVER - LA VALISE DE CURIOSITÉ
Un petit monde à emporter partout

du lundi 19 au mercredi 21 octobre // formule 3 jours //130� 

Pendant trois jours, nous partons à la découverte d’un objet d’art populaire mexicain étonnant : le 
nicho, une petite boîte qui devient un véritable écrin pour raconter une histoire, célébrer un 
personnage ou conserver précieusement un souvenir.

En chemin, nous découvrirons l’univers de Frida Kahlo, son identité, sa culture mexicaine, ses 
couleurs et les symboles qui peuplent son œuvre.

Le stage intégrera également un travail de pression sur feuille de métal, apportant relief et richesse 
aux créations. Puis chacun imaginera et construira son propre nicho, en s’inspirant notamment du 
travail poétique et foisonnant de l’artiste Geninne Zlatkis. 

L’intérieur du nicho sera réalisé à partir de papiers découpés et travaillés à l’aquarelle, dans un 
esprit délicat et narratif proche de son univers. Personnages, végétaux, objets, petits trésors et 
détails minutieux prendront place dans cet univers miniature.

Un stage entre découverte artistique, culture mexicaine, imagination et création en volume, 
où chaque participant repartira avec un petit monde à regarder comme un trésor.

du lundi 8 au mercredi 10 février // formule de 3 jours // 130� 

Et si une simple petite valise pouvait contenir… tout un monde ?

Pendant trois jours, les participants vont imaginer et fabriquer un univers miniature, caché à 
l’intérieur d’une petite valise. 

Un lieu réel ou totalement imaginaire : une chambre secrète, un jardin extraordinaire, une 
maison de voyageur, un cabinet de curiosités ou encore un monde inventé de
toutes pièces.

À travers le dessin, la couleur, le découpage, l’assemblage et la création en volume, chacun 
construira progressivement son décor et lui donnera une histoire.
Un stage pour apprendre à raconter avec des objets, des espaces et des détails, développer son 
imagination et découvrir le plaisir de créer en miniature.

Une valise à ouvrir… et un monde à découvrir !
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pour enfants et adosSTAGE VACANCES CRÉATIF 

du lundi 5 au mercredi 7 avril // formule de 3 jours // 130� 

Pendant trois jours, les participants vont créer un petit monde poétique inspiré de la nature, 
enfermé dans un simple bocal en verre.

Feuillages, eurs, petits personnages, animaux imaginaires, cabanes ou paysages merveilleux : 
chacun composera son propre univers en miniature, comme une petite scène que l’on aurait 
découverte au détour d’une promenade. Nous observerons la nature, chercherons des formes et 
des textures, jouerons avec les matières et les proportions, puis nous apprendrons à composer un 
paysage en volume en associant éléments naturels et créations personnelles.

Un stage délicat et créatif, entre nature, poésie, observation et imagination, pour 
transformer un petit bocal en véritable monde merveilleux.

PRINTEMPS - PETIT MONDE POÉTIQUE DANS UN BOCAL
Quand la nature devient miniature…

ETE - LE LANGAGE DES FLEURS
Un voyage créatif au cœur du monde végétal

du lundi 5 au vendredi 9 juillet // formule de1à 5 jours // 50� - 90� - 130� - 165� - 195�

Pendant 5 jours, les participants explorent l’univers fascinant des eurs à travers des techniques 
artistiques variées et complémentaires.

Observer, expérimenter, composer, imprimer, modeler, peindre ou broder… chaque journée est 
une nouvelle invitation à découvrir la richesse des formes, des couleurs et des textures du monde 
végétal, tout en développant sa créativité et sa sensibilité artistique.

Inspiré par la nature et par de grands artistes, ce stage encourage l’expression personnelle, le plaisir 
de créer et la découverte de savoir-faire dans une ambiance douce, poétique et chaleureuse.

Une semaine pour regarder les eurs autrement… et les faire éclore sous ses mains.

À la n de chaque stage, chaque participant repart avec ses créations uniques, témoins de son imaginaire et de son savoir-faire.

suite

3 jours la première semaine des vacances (3 dates) // 8 à 15ans // de 9h à 16h à l’atelier d’art de l’école 
Montessori Internationale de Grenade  //  Apporter son pique- nique // Différentes formules 

2026-27
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ATELIER ARTISTIQUE pour ados et adultes

Cette année, les ateliers pour adultes/ados ( à partir de 16 ans) se feront sur demande : 
> Il suft de réunir un groupe de 8 personnes pour organiser d’un atelier de 7 heures 
( en 1 jours/ deux matinées ou deux apres-midis) . 
>Tarif : 70 � / par personne 
> Lieu et date à dénir : mon atelier à l’ecole Montessori, le café du Burgaud ou un autre lieu 
(selon disponibilité et frais de location).

Thèmes proposés :

> Graines d’automne : explorer formes, textures et couleurs inspirées de la nature. 

>Gravure Tetrapak : détourner un matériau du quotidien pour créer de véritables estampes. 

> Impression gélatine : expérimenter l’impression sur papier ou sur tissu, entre hasard et poésie.

Ces ateliers sont une belle occasion de découvrir de nouvelles techniques, de laisser place à la créativité et 
de partager un moment convivial.

Si vous êtes intéressé·e ou si vous souhaitez constituer un groupe, contactez-moi !

Inscription sur le site
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